
ROT
SPIRAL DYNAMICS



Der Transit / die Entstehung

200.000 Jahre 9.000 Jahre



Was ist neu?

• Entstehung des Egos
• Konfrontation mit Endlichkeit und Tod
• Entfernung von der Natur, Verlust der Achtung, 

Zweck
• die Ausbootung des Weiblichen (Beginn des 

Patriarchats)



„Es gibt kein Omelett, 
ohne Eier zu zerbrechen.“

(Robespierre)



Essenz

• Das Leben ist ein Dschungel
• Es regiert das Recht des Stärkeren
• (Get famous) or die trying!
• Eine Hand wäscht die andere
• Es zählt nur der Augenblick
• Keine Gefangenen machen!
• Grundmotiv: Heldentum!



Charakteristika

• Bruch mit der Tradition
• Individualisierung
• Risiken eingehen
• Willkür und Gewalt
• Gefühle
• Macht und Herrschaft
• Angst vor der Endlichkeit



Werte

• Persönliche Macht
• Heldentum
• Impulsivität
• Darstellung von Großartigkeit
• Sexuelle Eroberung



Klassische Vertreter

Odysseus, Parzival, Ritter Roland, Achilles, Ragnar 
Lothbrok, Alexander der Große, Dschingis Khan, das 

römische Reich, Nero



Vertreter der Moderne



Sozialistischer
Klassizismus



Regierungsstil

• Monarchie
• Feudalherren
• Autoritär
• Angst & Einschüchterung
• Imperium
• Tyrannei
• Diktatur
• Autokratie



Ausprägungen



„Grab’em by the Pussy”

Donald Trump



Das Grüne Rot



Das psychologische Rot

• Licht: der Held, der Macher
• Schatten: das Opfer, der auf die Macher zeigt
• Verschwörung
• narzisstisch
• reine ICH Perspektive
• Schuld sind immer die anderen



Wie andere ROT sehen

• Purpur kann Rot so erleben, als würde es ziellos alles 
zerstören, was aufgebaut wurde, nur um ihr eigenes Prestige 
zu steigern. 

• Blau kann Rot als Stier in einem Porzellanladen erleben, ohne 
von Regeln und Strukturen zu wissen. 

• Orange kann Rot als ad hoc erleben, zu schnell, zu direkt 
reagierend, ohne nachzudenken und ohne einen größeren 
Plan zu haben, der zu der irrationalen Aktion passen würde.

• Jemand, der viel zu schnell, zu vereinfacht und ein Störenfried 
ist.

• Gelb kann Rot als egozentrisch erleben und kann sich auch 
darüber wundern. 



„Da ich es noch nie gemacht
habe, bin ich mir sicher, dass es 

mir gelingen wird. “

Pippi Langstrumpf



Die Stärken

• Heldenmut
• Entschlossenheit
• Besser heißblütig als ein 

Opfer
• Schutz (gegen andere 

Tyrannen)
• Take Action (einfach 

machen)
• Sachen aus dem Bauch 

heraus machen

• Spontan
• Kreativ
• innovativ
• unabhängig
• kann auf sich selbst 

aufpassen
• gut darin, neue Wege zu 

finden


